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FRAUENGESUNDHEIT

,Frauen sichtbar & ge-




13. November 2026
Praxis-Workshop zum Thema ,,Ernahrung in den Wechseljahren”

10. Oktober 2026
Die Wechseljahre sind kein hormonelles Chaos -

7. Juni 2026
KJR Madchenaktionstag

sie sind ein Umbauprozess im Gehirn Referentin: Ute Mahl, ehem. Lehrerin der Abt. Hauswirtschaft

Wo? In den Raumlichkeiten der Schule am Stadtpark
BrentwoodstraRe 37, 91154 Roth

Referentin: Sandra Bindl, Physiotherapeutin der Landwirtschaftsschule Roth

und Neuroathletiktrainerin

Wo? Kiiche des AELF, Johann-StrauB-StraRe 1, 91154 Roth
Wann? 17 Uhr

Am Madchenaktionstag konnen sich Madchen ab 10 Jahren in der

Wo? Gesundheitszentrum |, Weinbergweg 16, Raum E08+E09

Schule am Stadtpark in Roth ganz ohne ,nervige” Kommentare von )
Wann? 9:30 bis 13:30 Uhr

Jungs in ganz verschiedenen Workshops ausprobieren und neue In der Kiiche des AELF bereiten wir gemeinsam alltagstaugliche

Erfahrungen sammeln, angefangen von Improtheater tber sport- In diesem Workshop verstehen Frauen, warum sich Denken, Fiihlen Gerichte zu, die den weiblichen Korper in der Phase der Wechsel-

liche oder kreative Angebote bis hin zu Workshops, die sich mit dem und Schlafen verandert und wie dabei das Gehirn gezielt unterstiitzt jahre von innen heraus starken und typische Begleiterscheinungen

eigenen Korper befassen. Eintritt mit Ferienpass frei. werden kann. lindern konnen.

Mit neurowissenschaftlichem Wissen und praktischen

Kostenfrei, Anmeldung unter
soziale-beratung@landratsamt-roth.de

Nahere Infos unter www.kjr-roth.de oder ) . ) o
. A . neurozentrierten Ubungen soll Fokus, emotionale Stabilitat und
im Ferienpass des Landkreises Roth. N .
Stressresilienz gestarkt werden.

9. Juni 2026
Vortrag , Fit durch die Wechseljahre”

Bitte mitbringen: Isomatte, evtl. kleines Kissen

Kostenfrei, Anmeldung unter

Referentin: Dr. Jeanette Jank, Frauenarztin soziale-beratung@landratsamt-roth.de

Wo? Kreistagssaal LRA Roth, Weinbergweg 1, 91154 Roth
Wann? 18 Uhr (ca. 60 min)

12. Oktober 2026 Den aktuellen Stand gibt's
Vortrag ,Schlagen Frauenherzen anders?“ auf unserer Webseite
Referentinnen: Brigitte Schoner, Aida Secic www.landratsamt-roth.de/frauengesundheit

Die Frauenarztin Dr. Jeanette Jank gibt einen Uberblick Gber die

korperlichen und psychischen Besonderheiten in den Wechseljahren (Arztlicher Dienst des Gesundheitsamtes Roth)

und steht mit Tipps und Tricks fiir Fragen zur Verfiigung.
Wo? Haus des Gastes Hilpoltstein,

Maria-Dorothea-StraRe 8, 91161 Hilpoltstein
Wann? 17 Uhr

Fiir alle Biirgerinnen und Biirger, ohne Anmeldung, kostenfrei

22. September 2026
»Wechseljahre aktiv gestalten — mit der

Vortrag Herzgesundheit: Vorbeugen und Symptomatik eines Herz-

richtigen Ernihrung zu mehr Wohlbefinden” infarktes speziell bei Frauen. Nutzung eines vollautomatischen

Referentin: Ute Mahl, ehem. Lehrerin der Abt. Hauswirtschaft Defibrillators durch den Laien.

der Landwirtschaftsschule Roth Fiir alle Biirgerinnen und Biirger, ohne Anmeldung, kostenfrei Veranstaltungen der

‘ . Stadt Schwabach
Wo? Kreistagssaal LRA Roth, Weinbergweg 1, 91154 Roth

Wann? 18 Uhr (ca. 60 min)

Entdecken Sie, wie Ihr Kérper die Veranderungen in den Wechseljah-
ren meistert - und wie Sie mit gezielter, nahrstoffreicher Ernahrung
aktiv unterstiitzen kénnen, um sich wieder kraftvoll, ausgeglichen

und rundum wohlzufihlen.

Fiir alle Biirgerinnen und Biirger, ohne Anmeldung, kostenfrei


http://www.landratsamt-roth.de/frauengesundheit

